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FORMACIÓN EN 
KINESIOLOGÍA EMOCIONAL 

UNIFICADA ONLINE MENTORIZADA 
 

Aprende todas las herramientas para restaurar la salud psíquica y 
psicosomática. 

 
 

Descripción de la formación 
Para trabajar el aspecto psíquico unificamos diferentes técnicas y protocolos de kinesiología, 

que abarcan los ámbitos: emocional y mental, transgeneracional, psico-biología, 

biomagnetismo y fisiología orgánica. 

 

Aprender todas estas técnicas te va a proporcionar los recursos necesarios para trabajar a nivel 

holístico los problemas emocionales y mentales de tus pacientes, ser conscientes de su 

proceso y conseguir mejores resultados en menos tiempo. 

 

Organizada en 7 seminarios (1 al mes) e impartida por 4 docentes especializados en la materia, 

con gran experiencia tanto en consulta como en formación, esta formación es una gran 

oportunidad para aprender, crear y ampliar tus recursos terapéuticos. 

 

Ya seas profesional de la salud – en el ámbito de la psicología, la medicina integrativa, la 

osteopatía, la kinesiología, la terapia manual -  o como individuo quieras hacer un proceso de 

crecimiento personal, esta formación te va a permitir abordar las causas y factores emocionales 

y orgánicos que se esconden debajo del sufrimiento, las enfermedades y los problemas 

mental-emocionales, así como abordar el equilibrio entre cuerpo-mente y viceversa, desde 

diferentes puntos de abordaje de distintos sistemas de salud holística. 
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Este curso es para ti si… 
 

• Deseas profundizar en el funcionamiento de los cuerpo emocional y mental. 
 

• Quieres comprender los mecanismos del sufrimiento y las enfermedades desde el 
ámbito holístico y psico-emocional. 

 
• Deseas hacer un proceso de crecimiento personal y mejorar tu gestión emocional. 

 
• Deseas ayudar a otras personas a mejorar su bienestar emocional aprendiendo de 

profesionales. 
 

• Eres profesional de la salud y necesitas de nuevas herramientas y conocimientos que 
amplíen tu visón y tratamientos. 

 
• Sientes que tus pacientes no acaban de mejorar y se te escapan cosas del proceso de 

curación y tratamiento. 
 

• Quieres dar un salto y transformar tu terapia, tus protocolos de actuación, obtener 
mejores resultados, y mejorar tu salud y la de los demás. 

 

Aprenderás a… 
• Utilizar diferentes tests musculares (AR y MFI) para acceder a la información de la 

persona e identificar el mejor tratamiento para ella. 
 

• Determinar con precisión las causas, factores y mejores soluciones para cada persona 
ante un problema psico-emocional. 

 
• Protocolos directos, eficientes y seguros de diferentes sistemas de kinesiología 

emocional, aromaterapia y biomagnetismo. 
 

• Manejar diferentes sistemas de visón de salud a nivel holístico con Kinesiología y 
emocional, como la MTC, la Medicina Germánica, la PNIE y Constelaciones familiares. 

 
• Utilizar el biomagnetismo y el par biomagnético mediante kinesiología con protocolos 

avanzados. 
 

• Determinar y modificar patrones de comportamiento limitantes cambiando la historia 
personal consciente e inconsciente. 

 
• Determinar conflictos transgeneracionales y solucionarlos desde el origen a nivel 

emocional y energético. 
 

• Conocer y aplicar los aceites esenciales a nivel emocional de forma segura mediante 
un protocolo de kinesiología. 
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• Manejar las 5 leyes biológicas, y su relación psique – cerebro - cuerpo, en relación a 

cualquier problema, junto a los 15 conflictos biológicos de supervivencia y sus 
programas de supervivencia. 

 
• A entrevistar a tus clientes para extraer la información necesaria y las claves para su 

mejor tratamiento. 
 

• A realizar una consulta completa - entrevista, un protocolo emocional unificado - y 
cómo realizar un buen seguimiento de tus pacientes. 

 
Programa  
Este programa diseñado exclusivamente por Rubén Álvarez comprende las mejores y más 

efectivas técnicas de la kinesiología emocional, el biomagnetismo y diferentes enfoques de la 

salud holística de diferentes escuelas y sistemas terapéuticos. Todas unificadas para ser 

trabajadas en un protocolo único y de manera totalmente personalizada. 

 

MÓDULO 1: KINESIOLOGÍA EMOCIONAL ORIGEN 

En este primer seminario trabajaremos las técnicas y correcciones de la kinesiología emocional 

de diferentes escuelas, unificadas para ser trabajadas en un protocolo único. 

 
1. Introducción a la kinesiología emocional. 

Entender cómo las emociones y la mente están en la base de cómo es el estado de 

salud física y mental y darnos cuenta de qué aspectos de la persona pueden ser 

trabajados con esta metodología. 

 
2. Concepto, clasificación e historia de la kinesiología. 

Nos adentraremos en el origen y evolución de la kinesiología, su enfoque global de 

trabajo terapéutico, de salud, educativo y tener la visión de trabajo de este curso. 

 
3. Trilogía de la salud. 

En este apartado vemos como la salud depende de tres factores fundamentales, el 

cuerpo físico, el psíquico y el bioquímico nutricional y todos son interdependientes. 

 
4. Test muscular: Arm Reflex (AR). 

En este apartado veremos el test muscular AR, su fundamentación fisiológica, su 

práctica de diferentes formas técnicas y todo lo que hay que saber para obtener una 

buena respuesta. 
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5. Prioridad. 

Enfocarnos en la prioridad para el cuerpo va mucho más allá de los importante. Hace 

referencia a aquello que es primario con respecto a bloqueos secundarios y en el 

orden mejor para el cuerpo para hacer equilibraciones con kinesiología. Trabajar con la 

prioridad da la seguridad de que lo que hacemos es bueno para la persona y podrá 

adaptarlo. 

 

6. Fijar informaciones. 

En este apartado veremos qué es introducir en circuito, o fijaciones de información de 

estrés, necesarias para llevar sesiones más largas y no se nos escape nada a la hora de 

poder trabajarlas y eliminarlas. 

 
7. Protocolo inicial de equilibración: Hidratación, Switching, Hiperenergía, Lateralidad 

cerebral, Emociones no Integradas (virus emocional). 

Aquí aprenderás los tests y correcciones principales para tener un test fiable y crear las 

mejores condiciones internas de tu paciente para realizar los cambios y sanación del 

problema a trabajar en la sesión. 

 

8. El Estrés sin angustia: niveles de estrés, fisiología del cerebro, fusión de elementos 

del estrés, dinámica de generación de experiencias emocionales y creencias. 

Parte teórica donde tomaras conciencia de cómo funciona el cerebro y la mente en 

relación con el estrés emocional, y cómo se crean las memorias, los traumas, las 

creencias para comprender como se activan para luego saber cómo desactivarlas. 

 
9. Puertas de entrada: problema/objetivo. 

Este apartado es una de las claves para obtener un gran resultado en una sesión de 

kinesiología. Hablaremos de cómo acompañar al paciente hacia su objetivo (y cómo 

crearlo siguiendo el decálogo de un buen objetivo). Es el punto hacia donde vamos a 

enfocar toda la equilibración de la sesión. 

 
10. Test emocionales: 

Este apartado vas a ver los diferentes tipos de especificaciones y formas de un 

bloqueo emocional, cada una con sus listados, para poderlas usar la hora de 

determinar las cusas emocionales del problema de tu paciente o propio. 

• Relación Emociones y órganos según la Medicina Tradicional China (MTC) 

• Listados emocionales y de afirmaciones mentales positivas. 

• Regresión de edad. 

• Ámbitos relacionales de estrés 

• Fobias. 

• Obstáculos a la curación. 
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• Reverso psicológico (ganancia de la enfermedad) 

• Creencias limitantes y potenciadoras 

 

11. Correcciones emocionales. 

Aquí aprenderás diferentes formas de corregir, liberar y eliminar bloqueos 

emocionales y el protocolo de cambio de creencias, traumas e implantes mentales. 

• Técnicas manuales de liberación emocional 

• Puntos Neuroemocionales 

• Esencias florales  

• Minerales y agua grabada 

• Técnicas de integración de creencias 

• Re-programación de Afirmaciones Positivas 

 

12. Protocolo completo de kinesiología emocional 

Este apartado te dará el orden completo (sistema unificado e integrador) de preguntas 

para realizar una sesión de kinesiología emocional sea cual sea el problema que 

trabajes con tu paciente o contigo mismo. 

 
MÓDULO 2.1: AROMATERAPIA EMOCIONAL 

La aromaterapia es la ciencia que emplea los aceites esenciales para la salud física, energética 

y emocional. La acción de los aceites esenciales, bien aplicados, es muy potente en los 

cuerpos físico, emocional y energético.  

 

Este apartado es único en su enfoque. Gracias a la kinesiología podrás aprender a utilizar los 

aceites esenciales indicados para ti o para tus clientes en el ámbito emocional. 

A veces es difícil encontrar la sinergia indicada para la persona según su historia, necesidad y 

deseos de mejoría. La kinesiología es ideal para afinar totalmente la selección de aceites 

esenciales y la realización de mezclas apropiadas. 

 

Círculo de apertura 

1. ¿Qué son las emociones y porqué es importante cuidarlas? 

2. La aromaterapia emocional. 

3. ¿Cómo usar los aceites esenciales a nivel emocional? 

4. Viaje olfativo sonoro y vibrante. 

5. ¿Qué aceites esenciales nos ayudan en función de lo que sentimos? 
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6. Los 7 aceites esenciales a nivel emocional, cómo realizar una fórmula personalizada y 

ritualizar los cuidados. 

7. Protocolo y práctica de kinesiología y aromaterapia emocional 

Círculo de cierre 

 

MÓDULO 2.2: KINESIOLOGIA TRANSGENERACIONAL 

Este seminario integra la visión de la psicogenealogía y las constelaciones familiares para ser 

trabajadas de forma individual mediante la kinesiología emocional y energética con protocolos 

diseñados por Rubén Alvarez.   

 

1. ¿Qué es la Kinesiología Transgeneracional y psicogenealogía?  

Descubre como trabaja la kinesiología unificada el transgeneracional, la mirada 

sistémica y las constelaciones familiares. 
 

2. La memoria celular, la epigenética y la energía. 

Comprenderás cómo los hechos, traumas y patrones familiares influyen en la 

transmisión epigenética de información y cómo pueden afectar a tu vida. 
 

3. Campos de aplicación: clínico, educativo, empresarial, organizacional. 

Aprenderás en qué momentos y cómo utilizar este sistema de sanación y cuáles son 

sus impactos en diferentes áreas de la vida 
 

4. Clasificación y tipos de conflictos transgeneracionales. 

Conoce los diferentes tipos de bloqueos transgeneracionales que se pueden heredar 

para poder comprenderlos e identificarlos en tus clientes. 
 

5. Cómo crear tu árbol genealógico (genosociograma). 

El árbol genealógico es una valiosa herramienta que revela patrones, programaciones 

y hechos ocultos que contribuyen a la comprensión de los problemas de tus pacientes 

y te permite trabajar en ellos con mayor eficacia. 
 

6. Protocolo general kinesiología transgeneracional 

Te presento un enfoque práctico para abordar problemas transgeneracionales 

mediante la kinesiología, centrado en las necesidades específicas de tu paciente. 
 

7. Protocolos específicos: 

Aprenderás a abordar el trabajo transgeneracional con kinesiología de manera 

efectiva, conociendo cuatro enfoques distintos para adaptarse a las necesidades 

específicas y prioritarias de cada paciente. 

1. Protocolo 1 Lineal  
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1. Correcciones 

2. Tratamientos 

2. Protocolo 2 Cuerpo constelar 

3. Protocolo 3 Mapa constelar 

4. Protocolo 4 Constelación familiar con sustituto 

 

MÓDULO 3: KINESIOLOGIA EMOCIONAL – PATRONES DE COMPORTAMIENTO 

Este programa ha sido diseñado por Núria Sánchez gracias a su larga trayectoria como 

kinesióloga. Integra las claves de diferentes kinesiologías emocionales y un nuevo barómetro 

de patrones mentales para llevar a cabo una sesión completa de cambio de patrones de 

comportamiento y de relaciones, tanto a nivel consciente como inconsciente en los 3 planos 

cerebrales. 

1. Repaso fisiología muscular y test músculo fuerte indicador. 

2. Determinación de objetivos con el paciente. 

3. El pasado nos da el presente y el futuro. 

4. Protocolo de sesión de equilibración. 

5. Confianza, disposición y responsabilidad del cliente. 

6. Determinar porcentajes en relación al conflicto, la responsabilidad y el potencial de 

cambio. 

7. Cerebro triuno: explicación anatomía y función neurológica del cerebro.  

8. Consecuencias del estrés. 

9. Técnicas de disociación del estrés.  

10. Demostración y práctica del protocolo de cambio de patrones en el momento 

presente. 

11. El cuento de la historia de tu vida: presentación, trama y desenlace. 

12. Cerebro triuno: el cuento en nuestra historia personal asociado a respuesta automática 

inconsciente: (instinto físico), emocional y mental (sentidos). 

13. Significado de las palabras del cerebro triuno. Tabla de los patrones mentales según 

los 5 elementos de la MTC y los 3 cerebros. 

14.  Demostración y práctica del protocolo de cambio de patrones en regresión en el 

tiempo (asociación que promueve la trama). 

15.  Demostración y práctica del protocolo de cambio de patrones en el desenlace del 

nuevo patrón mental y del comportamiento para el futuro. 

16. Demostración y práctica de sesión con el protocolo completo. 
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MÓDULO 4.  K. BIOMAGNÉTICA PSICOBIOLÓGICA (MÉTODO KEGABA) 

En este seminario trabajaremos con un método integrado de diversas disciplinas (Kinesiología 

emocional, Medicina Germánica, Biomagnetismo Médico, PNIE, MTC) para mejorar la 

eficiencia en la consulta, clarificar el proceso de evaluación y tratamiento de los pacientes. 

También para generar sinergia entre estas disciplinas y evitar los vacíos terapéuticos que 

surgen al trabajar cada una por separado.  

Es una formación que todo profesional de la salud debería considerar, ya que los resultados 

son rápidos, directos y contundentes, y pueden contribuir significativamente a la mejora de la 

salud y a la eficacia en el tratamiento de enfermedades. 

 

PARTE 1  

En esta primera parte exploramos la Nueva Medicina Germánica (NMG) que explica los 

programas psicobiológicos de supervivencia diseñados por la naturaleza y las 5 leyes 

biológicas que rigen el funcionamiento de todos los seres vivos. Utiliza técnicas de evaluación 

kinesiológica para identificar los conflictos psicobiológicos que surgen en los pacientes. Con 

este conocimiento, podrás eliminar o modificar las memorias vinculadas a la raíz del conflicto y 

detectar las causas persistentes que siguen activando el conflicto. 

 

1. Introducción al Método KEGABA®. 

2. Dr. Hamer versus Dr. Goiz. 

3. El hombre biológico. 

4. El cerebro humano – animal. 

5. Las emociones, la psique y la supervivencia. 

6. La experiencia del conflicto biológico. 

7. Conflictos Psicobiológicos (Medicina Germánica del Dr. Hamer). 

8. Las 5 leyes biológicas: 

a. Ley férrea del cáncer. 

b. Ley del carácter bifásico de las mal llamadas enfermedades. 

c. Ley de la Ontología de las capas embrionarias. 

d. Ley de la ontología de los microorganismos. 

e. Ley de la Quintaesencia. 
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9. Clasificación de los 15 Conflictos Biológicos y Relaciones Orgánicas. 

10. Relación Psique – Cerebro - Cuerpo de los Conflictos Biológicos. 

11. Los dos cerebros: 

a. Craneal: Foco Hamer. 

b. Abdominal: sistema entérico. 

12. Protocolo de equilibración de conflictos biológicos mediante Kinesiología emocional. 

 

PARTE 2 

En esta segunda parte recogemos el método Par Biomagnético creado por el Dr. Goiz y otros 

métodos de biomagnetismo médico, que permiten equilibrar el PH celular del cuerpo y una 

curación más rápida y efectiva en diversas enfermedades y afectaciones.  

Se utilizan también las bases de la PNIE y su relación con las 5 fases de la MTC, para entender 

y trabajar en consulta los 5 terrenos de la salud que permiten mantenerlos en buen estado 

mediante un protocolo especialmente diseñado para ello. 

 

1. Terapia de Biomagnetismo Avanzado: Par Biomagnético y Neurobiomagnetismo 

energético. 

2. Definición, concepto e indicaciones. 

3. Tipos de Pares Biomagnéticos. 

4. Acidez y alcalinidad. 

5. Aplicaciones. 

6. Beneficios. 

7. Precauciones. 

8. Listado de Pares (475 pares) del Par Biomagnético. 

9. Protocolos de equilibración mediante diferentes metodologías de Biomagnetismo. 

10. Descripción de los 5 terrenos de la salud, su relación con las 5 fases de la MTC, la 

PNIE y el enfoque de valoración con relación a la salud general y específica del 

problema a tratar. 

11. Protocolo de test de valoración y técnicas de equilibración de los 5 terrenos de la 

salud. 

12. Protocolo final del método KEGABA®. 
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MÓDULO 5: LA CONSULTA 

En este seminario aprenderemos a realizar una entrevista eficiente: aprendiendo a escuchar, a 

preguntar, a extraer la estructura profunda del lenguaje superficial, a comprender y utilizar el 

metamodelo del lenguaje (PNL), lo que se esconde a nivel emocional dentro de las palabras 

de tu paciente. En definitiva, comprender, manejar y aplicar en consulta una comunicación 

sana y efectiva. 

También aprenderás el protocolo unificado para desarrollar toda una consulta completa con 

todo lo aprendido en la formación. 

 

1. La Entrevista. 

2. Recibir al cliente. 

3. Rapport. 

4. El lenguaje. 

5. Las preguntas. 

6. La indagación. 

7. Estructura superficial - Estructura profunda. 

8. El lenguaje y comunicación inconsciente del cuerpo. 

9. Determinar metaprogramas negativos. 

10. Determinar objetivos. 

11. Determinar metaobjetivos. 

12. La sesión. 

13. La post sesión, cómo gestionar y comunicar los cambios. 

14. Protocolo Emocional Unificado. 

15. Práctica del protocolo. 

 

MÓDULO 6: PRÁCTICAS CLÍNICAS 

En este último seminario se realizarán prácticas con pacientes reales, simulando una consulta, 

para poder aplicar todo lo aprendido. El profesor acompañará durante todo el proceso para 

ayudarte cuando lo necesites.  

Se comentarán los casos prácticos y se estudiarán uno por uno para aprender de ellos: ver 

donde mejorar, recursos a utilizar en las dificultades que aparezcan. 

Es un espacio para sacar a relucir y pulir todo el proceso de aprendizaje y permitir su 

consolidación, compartiendo con los compañeros lo aprendido. 

Es un día de cierre de formación y celebración. *Modalidades: presencial y online directo. 

 

Material y recursos de aprendizaje 
 

• Apuntes en formato digital PDF.  

• Acceso a los vídeo-cursos grabados de todos los seminarios durante 24 meses.  
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• Tutorías online quincenales con Rubén Álvarez para resolución de dudas.  

• Bootcamp prácticas presenciales. 

• Acceso a la comunidad privada y grupo de a apoyo donde podrás plantear dudas y 

hacer preguntas a l@s profesor@s.  

 

Al acabar la formación serás capaz de: 
• Acompañar a tu paciente durante el proceso de su tratamiento completo, con 

confianza, desde una visión y comprensión amplias y profundas de su problema. 

• Realizar una consulta completa a nivel emocional holístico, integrando cuerpo y 

mente en tus tratamientos de forma totalmente individualizada. 

• Trabajar la psique desde las disfunciones orgánicas o corporales, lo somato-psíquico. 

• Manejar todas las herramientas de trabajo emocional y corporal en cualquier tipo de 

problemática y paciente de manera individualizada. 

• Aportar a tus pacientes más consciencia de su problema y de su camino de sanación 

para que puedan comprender y tomar sus responsabilidades.  

 

Modalidad 
Online mentorizada en todos los módulos excepto en módulo 7 – PRÁCTICAS CLINICAS que 

se ofrecerá en modo presencial en Barcelona y online directo para personas que no puedan 

viajar.  
 

Dirigido a 
A personas que deseen responsabilizarse de su salud emocional, quieran aplicar estos 

conocimientos en la ayuda a los demás y a profesionales de la salud que quieran aprender 

nuevas herramientas para integrarlas en su consulta y mejorar sus tratamientos. 

 

Requisitos: Ninguno, excepto una motivación de crecimiento y apertura al cambio. 
 

Duración: 7 meses. 1 seminario al mes.  
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Fechas y horario mentorías 
2º jueves y 4º lunes de mes, de 5:15pm a 6:15pm.  

 

Imparten: Rubén Álvarez, Núria Sánchez, Ricard Saura y Amandine Faucher 

Precio: 

• Importe total curso con pago completo: 2100€  

o Inscripción: 500€. Resto de pago al inicio del curso. 

• Importe total curso con pago fraccionado: 2300€.  

o Inscripción: 500€. Resto de pago en 3 cuotas de 600€ a abonar antes del 

inicio, a los 3 meses y a los 6 meses de la fecha de inicio. 

* El precio incluye: 

• Apuntes en formato digital PDF. 

• Acceso a los vídeo-cursos durante 24 meses.  

• Mentorías quincenales con Rubén Álvarez para resolución de dudas y preguntas.  

• Tutora de prácticas escritas para repaso de éstas.  

• Acceso a la comunidad privada y grupo de apoyo. 

 

Certificación: 
 
Certificación emitida por IEKU como centro privado.  
 

• Modalidad online mentorizada: se entrega al completar todos los módulos y al 

entregar 4 practicas escritas por cada módulo. 

 
 


