
CURSO

EN  KINESIOLOGÍA

TRANSGENERACIONAL



EL CURSO
Aprenderás a trabajar los bloqueos transgeneracionales con precisión,

utilizando el test muscular, el genograma y protocolos desarrollados por

Rubén Álvarez.

LIBERA  LAS  CARGAS  CREADAS

POR  TUS  ANTEPASADOS



FÓRMATE 
CON EXPERTOS
El instructor en esta materia tienen una amplia trayectoria profesional, lo
que enriquece el aprendizaje, la práctica y en consecuencia el desarrollo
del estudiante. 

Rubén Álvarez
Director académico de IEKU. 

Kinesiólogo, licenciado en INEF y creador del sistema de Kinesiología Unificada®.

Con más de 20 años de experiencia, Rubén ha formado a miles de alumnos en el
ámbito de la kinesiología y la salud integrativa. Su enfoque combina rigor

metodológico y cercanía, permitiendo a los estudiantes comprender y aplicar la
Kinesiología con confianza y precisión.



TEMARIO
1. ¿Qué son la Psicogenealogía, lo Transgeneracional y las Constelaciones

Familiares?

2. Historia y principales autores.

3. La epigenética y la función del ADN.

4. Causas de conflicto psicogenealógico transgeneracional.

5. Aplicaciones de la Kinesiología Transgeneracional.

6. La memoria celular y la energía.

7. La Kinesiología como herramienta de comunicación y de transformación

personal.

8. Protocolos de Kinesiología Transgeneracional:

Mapa Constelar corporal

Mapa Constelar gráfico o simbólico

Constelación familiar simulada

Protocolo de trabajo a distancia con sustituto


