
CURSO

INICIACIÓN  AL  TESTAJE  Y

EQUILIBRACIÓN  BÁSICA  EN  KU



EL CURSO
Este curso online te permitirá iniciarte en la Kinesiología Unificada® con

una base sólida, combinando teoría y práctica en un formato accesible

desde cualquier lugar.

DESCUBRE  CÓMO  LA  KINESIOLOGÍA   TE

PUEDE  AYUDAR . APRENDE  A  TESTAR  Y

EQUILIBRAR  DE  FORMA  FIABLE .



FÓRMATE 
CON EXPERTOS
El instructor en esta materia tienen una amplia trayectoria profesional, lo
que enriquece el aprendizaje, la práctica y en consecuencia el desarrollo
del estudiante. 

Rubén Álvarez
Director académico de IEKU. 

Kinesiólogo, licenciado en INEF y creador del sistema de Kinesiología Unificada®.

Con más de 20 años de experiencia, Rubén ha formado a miles de alumnos en el
ámbito de la kinesiología y la salud integrativa. Su enfoque combina rigor

metodológico y cercanía, permitiendo a los estudiantes comprender y aplicar la
Kinesiología con confianza y precisión.



PROGRAMA
El programa incluye:

Fundamentos del test muscular y su aplicación: 

Aprende la base científica y práctica del test muscular y cómo

aplicarlo correctamente en evaluación y equilibración.

Testaje con AR (Arm Reflex), MFI (músculo fuerte indicador) y autotest

digital: 

Descubre cómo utilizar estas herramientas de testaje para

identificar bloqueos energéticos, físicos y emocionales.

Protocolo básico de equilibración: 

Implementa un método estructurado para equilibrar el sistema y

obtener respuestas fiables del test muscular.

Evaluación con mudras holísticos: 

Aprende a interpretar las señales del cuerpo mediante mudras

específicos que permiten detectar dónde se encuentran los

desequilibrios.

Apertura y cierre de una sesión de Kinesiología: 

Domina la estructura de una sesión, desde el establecimiento de

una puerta de entrada hasta su correcta finalización.

Este programa está diseñado para proporcionar un aprendizaje claro,

práctico y aplicable desde el primer día, tanto a nivel personal como

profesional.


