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EL CURSO

La postura puede revelar mucho sobre nuestro bienestar emocional, fisico

y energético.

La postura es un reflejo de todas las adaptaciones y compensaciones que
hemos experimentado a lo largo de nuestra vida, incluyendo factores

nutricionales, epigenéticos y transgeneracionales.

Este curso se enfoca en utilizar la kinesiologia y el biomagnetismo holistico
para evaluar, corregir y restaurar la postura éptima del ser humano.
iPreparate para obtener una vision profunda sobre el estado de equilibrio y

salud del ser humano!

"LA POSTURA REVELA EL ESTADO DE
EQUILIBRIO Y SALUD DEL SER
HUMANO"



FORMATE
CON EXPERTOS

El instructor en esta materia tienen una amplia trayectoria profesional, lo
que enriquece el aprendizaje, la prdctica y en consecuencia el desarrollo del

estudiante.

Rubén Alvarez

Director académico de IEKU.
Kinesidlogo, licenciado en INEF y creador del sistema de Kinesiologia Unificada®.

Con mas de 20 afios de experiencia, Rubén ha formado a miles de alumnos en el
ambito de la kinesiologia y la salud integrativa. Su enfoque combina rigor
metodoldgico y cercania, permitiendo a los estudiantes comprender y aplicar la
Kinesiologia con confianza y precision.



TEMARIO

Esta metodologia exclusiva y Unica ha sido disefiada y creada por Rubén Alvarez,
quién ha sintetizado y unificado su conocimiento tedrico y clinico de mas de 20 afios

de experiencia en la docencia y clinica de la kinesiologia.
Mdédulo 1.

 Introduccion.

» Historia y concepto de Kinesiologia Neuromuscular, Kinesiologia Aplicada, Toque
para la Salud ®, K. Holistica, K. Médica postural y Kinesiologia Unificada.

« Principios de la kinesiologia.

« Test muscular: monitorizacion muscular y AR.

» Protocolo Inicial de fiabilidad neuromuscular.

« Los mudras holisticos.

» Sistemas captores de la postura: vista, oido, oclusién y podales.

» Test general, sistema postural y captores de la postura.

« Test y correccion kinesioldgica de los sistemas captores de la postura.

« Test y correccion centralizacion de propioceptores.

« Los reflejos primitivos y su maduracién en reflejos posturales.

» Test de los reflejos primitivos principales asociados a los captores posturales.

« Aplicacion del biomagnetismo y zonas de localizacién en cerebro, érganos,
glandulas y chakras.

« Testy correccion de emociones atrapadas.

« Test y correccion exprés del ancestro atrapado (transgeneracional).

« Test y correccion cicatrices.

« Test y correccion diente neuroldgico.

« Protocolos kinesiologia postural integrativa (parte 1).

e Tabla Resumen Test.

Madulo 2.
« Regulacién craneo-sacral, técnicas y protocolo de correccidn kinesioldgica.
« Regulacién del movimiento visceral. Técnicas y protocolo de correccion

kinesioldgica.



o Carencias nutricionales e intoxicaciones. Test y abordaje para la suplentacién
mediante protocolo kinesioldgico. (utilizacién de testers de productos).
e Fundamentos de Medicina Tradicional China (MTC).
o Teoria del Yin - Yang.
o Los 14 meridianos energéticos principales.
o Flujo de la energia de los 14 meridianos principales.
e Los 14 test musculares bdsicos y su relacién con los meridianos energéticos.
o  Supraespinoso - VC
o Redondo Mayor - VG
o Pectoral Mayor Clavicular - E
o Dorsal Ancho - B-P
o Subescapular-C
o Cudadriceps - ID
o Tibial Anterior y Peroneos -V
Psoas lliaco - R
Gluteo Medio - MC
o Redondo Menor - TR

]

o

o Deltoides Anterior — VB
o Pectoral Mayor Esternal — H
o Deltoides Medio - P
o Tensor de la Fascia Lata - 1G
e Puntos de regulacién Neuromuscular y Energético.
1. Estimulacién del fluido cerebroespinal (Técnicas craneo-sacral)
. Técnicas suaves de movilizacién visceral.
. Biomagnetismo en el reflejo vertebral
. Bioguimica y nutricién
. Técnicas de liberacion emocional y transgeneracional

. Biomagnetismo en la regulacion energética de chacras.

N O o b W N

. Biomagnetismo en la regulacion energética de érganos, glandulas y cerebro.

» Protocolos de regulacion del tono muscular de los 14 musculos principales
posturales y equilibracién energética.

o Determinacion de objetivos.

o Puertas de entrada: orientacion al problemas y objetivos.

» Protocolo general de Kinesiologia Postural Integrativa en consulta.

e Practica general y resolucién de dudas.

e Tutorias online de soluciones de dudas y resultados en practica clinica.



Un nuevo paradigma...

Este curso esta basado en 6 PILARES:

Comprender como los captores posturales visuales, auditivos, ATM y podales regulan
y modulan la postura corporal junto con el cerebro y los musculos para mantener el

equilibrio dindmico del cuerpo, es el primer pilar del sistema postural clasico.

El segundo pilar esta compuesto por el sistema neuromuscular y los tonos
musculares, que ayudan a mantener la postura junto a los captores posturales y el
cerebro. Segun la kinesiologia aplicada y TFH, existen 14 musculos principales que
influyen en la postura. Ademas, el sistema muscular nos permite comunicarnos con el
subconsciente del cuerpo (a través de tests musculares kinesioldgicos) para

determinar las causas de estrés y priorizar las técnicas a aplicar.

El tercer pilar es la interaccidn entre el cerebro, los musculos, las emociones, los
captores posturales y la evolucién de los reflejos primitivos a maduros reflejos

posturales.

El cuarto pilar se enfoca en la relacidon entre emociones, mente, musculos y postura.
Se considera tanto el impacto personal como el heredado transgeneracional de las
emociones y patrones emocionales en la postura corporal. Las emociones traumaticas
y las formas en que las protegemos se reflejan en la tensién muscular y la postura que

adopta el cuerpo para enfrentar el mundo exterior.

El quinto pilar se enfoca en el uso del biomagnetismo holistico para mantener la
homeostasis y equilibrar la postura, solucionando problemas en el cerebro, sistema

neuromuscular, emocional y energético.

El sexto pilar de nuestro enfoque holistico es la comprensién de que todas las
acciones del cuerpo tienen un propdsito bioldgico de supervivencia. Somos seres
complejos afectados por multiples factores que trabajan juntos para mantenernos
vivos y seguros. La postura es la forma en que nos mantenemos erguidos en medio de
todas las circunstancias internas, externas, pasadas, presentes y futuras, y es
influenciada por factores holisticos que a menudo son ignorados por la posturologia
clasica. La regulacion y el mantenimiento de la postura a largo plazo requieren una

nueva comprensién de uno mismo, de los demds y de la vida.



