
CURSO
INTEGRACIÓN  DE  REFLEJOS

PRIMITIVOS  CON  KINESIOLOGÍA

UNIFICADA®



EL CURSO
Este curso te introduce en la comprensión y el abordaje de los reflejos

primitivos no integrados desde la Kinesiología Unificada®. 

Aprenderás a detectar estos patrones neurológicos y a equilibrarlos con

técnicas fiables, sencillas y efectivas.

RESUELVE  BLOQUEOS  FÍS ICOS ,

EMOCIONALES  Y  DE  APRENDIZAJE

DESDE  LA  BASE  NEUROLÓGICA  CON

KINESIOLOGÍA  UNIFICADA®



FÓRMATE 
CON EXPERTOS
Los instructores en esta materia tienen una amplia trayectoria profesional, lo que
enriquece el aprendizaje, la práctica y en consecuencia el desarrollo del
estudiante. 

Blanca Lafuente
Podóloga, posturóloga y kinesióloga especializada en la integración de reflejos

primitivos. Docente en la Universidad de podología de Sevilla y profesora en IEKU.

Hace 10 años se formó en Kinesiología Unificada con Rubén Álvarez, incorporando
esta disciplina a su práctica clínica. A partir de ahí, desarrolló un protocolo propio

que integra la kinesiología con el trabajo sobre los reflejos primitivos, lo que le
permite una evaluación más precisa y un abordaje más integrativo. Su enfoque

combina el rigor científico con una visión global de la persona, y actualmente aplica
esta metodología de forma efectiva en su consulta diaria.



TEMARIO
PARTE 1

Introducción.

El aprendizaje no sólo depende del cerebro.

Reflejos Primitivos.

Tipos de Reflejos.

Causas de déficit de maduración de los RP.

Cerebro triuno.

Neurodesarrollo e inmadurez de los RP.

Sistema nervioso.

Funciones del SNC .

Pares craneales .

La teoría polivagal .

Tratamiento del SNA y los PC .

RP que se inhiben durante los 4 primeros meses de vida.

Reflejo Miedo Paralizador (RMP).

Reflejo de Moro (RM).

Reflejo palmar o de agarre.

Reflejo de búsqueda y succión.

Consejos para implementar durante los 4 primeros meses de vida.

Ejercicios para la integración de los reflejos en la primera etapa.

Ejercicios prenatales

Protocolo completo del cuerpo eléctrico – sistema nervioso.

Anexo 1

Menú ejercicios.

Bibliografía.



PARTE 2

Bases neuronales del SNC.

Neurodesarrollo.

Neuronas.

Tipos de neuronas.

Sinapsis.

Neurotransmisores.

Proceso de mielinización y composición de la mielina

Neuroglia.

Tipos de fibras nerviosas.

Sistema digestivo.

Desarrollo del sistema digestivo del bebé.

Sistema digestivo e inmunidad. Relación con el SNC.

Lo básico para que el cerebro funcione.

Testaje de sustancias (toxicidad y déficit).

Intoxicación por metanos pesados.

Flora intestinal – Disbiosis/disbacteriosis.

Parásitos intestinales.

Candidiasis.

Intolerancia y alergias.

Protocolo Bioquímico.

Reflejos Primitivos:

Reflejo Tónico Laberíntico (RTL).

Reflejo de Landau (RL).

Reflejo espinal Galant (REG).

Reflejo espiral Pereze (REP).

Reflejo de “Hans pulling” (RHP).

Reflejo Babkin (RBK).

Reflejo plantar (RPT).

Reflejo Babinsky (RBY).

Reflejo anfíbio (RA).

Etapas del desarrollo del bebé de los 5 a los 9 meses.

Etapa de desarrollo del bebé de los 9 a los 12 meses.

Anexo listados.



PARTE 3

Los 7 sentidos del desarrollo:

Oído 

Olfato 

Gusto

Tacto 

Propioceptivo/Cinestésico

Vestibular 

Vista 

Protocolo de testaje e integración sensorial 

Sistema vestibular

Sistema auditivo 

Sistema visual

Sistema cinestésico /táctil

Reflejo Tónico Asimétrico del Cuello (RTAC) 

Reflejo Tónico Simétrico del Cuello (RTSC) 

Reflejo Guardián de los Tendones 

Integración postural:

Evaluación global 

Tests 

Protocolo postural completo con Kinesiología Unificada®. 

Ejercicios de Braingym® que ayudan a la integración de los reflejos y al

aprendizaje. 

Los movimientos de línea media.

Ejercicios para mejorar la energía y la actitud positiva. 

Protocolo integración de reflejos primarios completo 

Anexos 


