
FORMACIÓN
EN  KINESIOLOGÍA
EMOCIONAL  ORIGEN

TRANSFORMA LA SALUD

EMOCIONAL DESDE  SU  RAÍZ .



EL CURSO
Este curso presencial te permitirá introducirte en la Kinesiología Emocional

con una base sólida, combinando teoría y práctica para identificar y liberar

bloqueos desde el primer día.

TRANSFORMA  LA  SALUD

EMOCIONAL  DESDE  SU  RAÍZ .



FÓRMATE 
CON EXPERTOS
El instructor en esta materia tienen una amplia trayectoria profesional, lo
que enriquece el aprendizaje, la práctica y en consecuencia el desarrollo
del estudiante. 

Rubén Álvarez
Director académico de IEKU. 

Kinesiólogo, licenciado en INEF y creador del sistema de Kinesiología Unificada®.

Con más de 20 años de experiencia, Rubén ha formado a miles de alumnos en el
ámbito de la kinesiología y la salud integrativa. Su enfoque combina rigor

metodológico y cercanía, permitiendo a los estudiantes comprender y aplicar la
Kinesiología con confianza y precisión.



TEMARIO
Introducción

Historia de la Kinesiología

Tests musculares

ARM REFLEX (AR)

Auto-tests

Las prioridades

Fijar informaciones

Los mudras

Mudras holísticos de los cuerpos globales

Mudra ¿algo más?

Protocolo inicial básico de equilibración

Hidratación (cuerpo químico)

Switching (cuerpo electromagnético)

Lateralidad cerebral: marcha cruzada

Hiperenergía / Reverso de energía - Anclaje de Cook

Emociones no clasificadas – emociones virus

Protocolo de base de equilibración de Kinesiología Unificada

Kinesiología emocional

Estrés sin angustia

Correcciones y tratamientos del cuerpo emocional

Contacto Fronto – Occipital

Contacto Frontal

Puntos Bennett

Puntos neuroemocionales

Esencias florales

Minerales

Remedios de agua grabada

Integración de afirmaciones positivas

Resumen de correcciones y tratamientos emocionales



Tests específicos del cuerpo emocional

Listados emocionales

Regresión

Relacional

Fobias

Cambio de creencias

Traumas e implantes

Reverso psicológico

Obstáculos y resistencias a la curación

Resumen cuerpo emocional

Puertas de entrada

Decálogo del objetivo

Protocolo final de equilibración emocional

Anexo

Ámbitos de estrés – Regresión

Emociones – Afirmaciones mentales

Afirmaciones positivas (órganos)

Fobias

Sistema de Creencias

Emociones – 5 elementos

Rueda Emocional 14 meridianos

Puntos Tapping


