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LA KINESIOLOGIA
UNIFICADA®

LA Kinesiologia Unificada® (KU) es una disciplina terapéutica natural que
pretende restaurar el funcionamiento fisico, emocional-mental y energético
mediante test musculares, protocolos especificos y técnicas manuales,

principalmente.

El objetivo principal de la KU es determinar los bloqueos causales
primarios del problema para después eliminarlos, devolviendo asi la

capacidad de restauracion del propio cuerpo al estado dptimo de salud.



FORMATE
CON EXPERTOS

Los profesores expertos en cada materia tienen una amplia trayectoria en el
ambito profesional y en clinica, lo que enriquece el aprendizaje y desarrollo

personal del estudiante.
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Naturdpata y presidenta
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ambito UE.

Ciencias del Deporte.

entrenador personal.

Amandine Faucher
Kinesidloga y
naturdpata.
Especialista en
trastornos del suefio
y Aromaterapia.

Tdnia Gonzalez
Lda. en INEF.
Kinesidloga. Tutora
de prdcticas de la
formacion KU®
presencial y online
mentorizada.



IEKU ofrece el programa mas completo en kinesiologia, creado por Rubén Alvarez
y avalado por Reformed aisbl®, organismo europeo.

Estructurado en 2 afios, cuenta con mas de 700 horas de formacion impartidas
por profesores altamente cualificados para acompafiarte tanto a nivel personal y
con todas las bases y recursos para convertirte en un profesional de Ia
kinesiologia.

1ER ANO KU®

Empezamos a formar desde la base todos los fundamentos y técnicas de la kinesiologia
neuromuscular y holistica, como funcionan los diferentes cuerpos del una persona y los
protocolos de trabajo kinesiolégicos para realizar una sesidon completa de Kinesiologia
Unificada.

2° ANO KU®

En este curso se imparten seminarios que profundizan en los aspectos
emocionales, bioenergéticos y sutiles del cuerpo humano.

Trabajamos también en la posturologia, la neurologia, el desarrollo psicomotor, la
odontologia integrativa y la higiene vital de la naturopatia.

Al completar esta parte se obtiene una mayor comprension del funcionamiento del
cuerpo humano y se aprenden métodos integradores para equilibrar y tratar a los
pacientes.

Ademas, capacita al alumno para colaborar con otros profesionales de la salud,
para trabajar juntos en el proceso de tratamiento de los pacientes.



MODULOS

1ER ANO KU

M1 - BASES con Nuria Sanchez

M2 - NEUROMUSCULAR 1 (TFH®) con Nuria Sanchez

M3 - NEUROMUSCULAR 2 (TFH®) con Nuria Sanchez

M4 - NEUROMUSCULAR 3 (TFH®) con Nuria Sanchez

M5 - NEUROMUSCULAR 4 (TFH®) con Nuria Sanchez

M6 - EMOCIONAL con Rubén Alvarez

M7 - QUIMICO con Amandine Faucher

M8 - ESTRUCTURAL con Ricard Saura

M9 - ELECTRICO con Rubén Alvarez

M10 - ELECTRICO-MAGNETICO con Ricard Saura

M11 - SUTIL con Rubén Alvarez

M12 - PROTOCOLO con Rubén Alvarez

M13 - VISION DE PATOLOGIAS SEGUN SUS CAUSAS Y FACTORES EN EL
TRABAJO CLiNICO BASADO EN LA KINESIOLOGIA UNIFICADA (ONLINE DIFERIDO)

2° ANO KU

M1 - Retiro KINESENCIAL con Rubén Alvarez

M2 - K. EMOCIONAL - PATRONES DE COMPORTAMIENTO con Nuria Sanchez
M3 - K. TRANSGENERACIONAL con Rubén Alvarez

M4 - K. BIOMAGNETICA - Método KEGABA parte | con Ricard Saura

M5 - K. BIOMAGNETICA - Método KEGABA parte Il con Rubén Alvarez

M6 - INTEGRACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS CON KU | con Blanca Lafuente
M7 - INTEGRACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS CON KU Il con Blanca Lafuente
M8 - INTEGRACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS CON KU Ill con Blanca Lafuente
M9 - K. ODONTOLOGICA Y POSTURAL I con Dr. Marc Gil

M10 -K. ODONTOLOGICA Y POSTURAL Il con Dr Marc Gil y Dr. Oscar Gémez
M11 - HIGIENE VITAL con Amandine Faucher y Dominique Laporte

M12 - EXAMEN y PRESENTACION PF con Rubén Alvarez



TEMARIO COMPLETO

1ER ANO KU

MODULO 1: BASES DE LA KINESIOLOGIA
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13.
14.
15.
16.

17

18.
1k

.Presentacién de la formacion.

.Historia de la kinesiologia .

.Eje y filosofia de la Kinesiologia Unificada.

.Relacion musculo - érgano-meridiano.

.La kinesiologia, como modelo educativo y la responsabilidad al cambio.
.Técnicas basicas de la Kinesiologia Americana. (TFH)

.Musculo fuerte indicador (MFI)

.Hidratacion.

.Switching .

.Hiperenergia de Vaso Concepcion.

.Segmentacion (Difusion de estrés).
.Ejercicios tonificantes:
a.Marcha cruzada.
b.Ejercicios de marcha cruzada.
c.Masaje general de meridianos.
Graficos de los meridianos inicio y final.
Ciclo de los meridianos.
Introduccidén a la medicina tradicional china.
Técnicas de equilibracién:
.Puntos Neurolinfaticos.
Puntos Neurovasculares.
Masaje de meridianos.

20.0rigen/Insercion.

21
22

.Rueda de los 14 musculos.
.Equilibracion sobre la marcha.

MODULO 2 KINESIOLOGIA NEUROMUSCULAR 1 (TFH 1y 2)

1
2
3
4
5
6

.Repaso modulo 1.

.Correcciones adicionales (TFH 1).
.Liberacién de tensién emocional.
.Intermediario.

.Inhibicidén visual.

.Inhibicién auricular.



7. Energia auricular.

8. Técnicas: sencilla y simple para el dolor.

9. Reequilibraciones (TFH 1).

10. Concepto Bocadillo, equilibracion sobre la marcha, equilibracion completa, plan
de accion.

11. 4Qué es un circuito? (TFH 2)

12. Introduccion a los meridianos de acupunturay a la MTC.

13. Teoria de los 5 elementos.

14. Puntos de alarma.

15. Puntos de acupresura para tonificar.

16. Técnicas de equilibracion para corregir excesos de energia.
17. Puntos neurolinfaticos.

18. Puntos neurovasculares.

19. Masaje de meridianos.

20. La actuacion sobre el musculo.

21. El huso neuro-muscular.

22. El Organo tendinoso de Golgi.

23. Objetivos.

24. Liberacién de tensién emocional (LTE) para el futuro.

25. Introduccidn a las metaforas y emociones de los 5 elementos.
26. Correccion completa con los catorce musculos (TFH1Y TFH 2).
27. Practicas.

MODULO 3 KINESIOLOGIA NEUROMUSCULAR 2 (TFH 2)

1.Repaso modulo 2.
2. Musculos -Test :
« Flexores Anteriores del cuello. -Estomago
« Supinador Largo. -Estomago
« Trapecio Inferior. -Bazo Pancreas.
« Recto anterior del abdomen.-Intestino Delgado.
« Paravertebrales.-Vejiga.
« lliaco.-RifAidn-
» Abductores.-Maestro de corazodn.
« Piramidal.-Maestro de corazon.
« Sartorio-Triple calentador.
« Popliteo -Vesicula Biliar.
« Romboide-Higado.
« Deltoides Medio —Pulmén.
o Cuadrado Lumbar-Intestino delgado.
3. Tabla de Reflejos (neurolinfaticos (NL), neurovasculares (NV).
4. Equilibraciones.
5. Con objetivo, con rueda de los meridianos y cinco elementos.



6. Equilibraciéon de la rueda de los meridianos.

7. Dique, triangulo, cuadrado y medio-dia/media-noche.
8. Equilibracion “la hora actual” y de los cinco elementos.
9. Equilibracién completa TFH-1i TFH2.

MODULO 4 KINESIOLOGIA NEUROMUSCULAR 3 (TFH 3)

Presentacion
. Puntos de acupresura para sedar
. Pulsos
. Lemniscal
. La importancia de saber escuchar
. L.T.E pasada
. Reactividad entre musculos
. Introducir en circuito
. MUsculos reactivos-Introducir en circuito
. MUsculos — Test 14 musculos:
« Angular del Oméplato
« Oponente del Pulgar
o Triceps
« Abdominales Oblicuos
» (Técnica Liquido Céfalo Raquideo)
» Tibiales Anterior y Posterior
« Trapecio Superior.
« Gluteo Mayor.
» Recto Interno.
 Gemelos.
« Soleo.
« Coracobraquial.
« Isquiotibiales.
11. Tabla de NL
12. Cuadro NV
13. Equilibraciones
14. Equilibracién con sonido
15. Alivio del estrés postural
16. Tapping para el dolor
17. Test del modo de andar
18. Equilibracion completa TFH3
19. Tabla anotacion test muscular
20. Hoja de trabajo TFH3
21. Agenda
22. ;Qué mas puedo obtener de la Kinesiologia?
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MODULO 5 KINESIOLOGIA NEUROMUSCULAR 4 (TFH 4)

1.Prdélogo.
Presentacion.
. Musculos Congelados.
. Liberacion de los Puntos Neurolinfaticos.
. Debilidad muscular bilateral.
. Relacion de vertebras donde se refleja musculo.
Prueba de nutricién y suplementos.
. Modo digital de intolerancia.
9. Test de nutricion biocidica con M.I.
10. Diario dietético.
11. Teoria de los puntos de acupresura - Ley de los 5 Elementos completa
12. Puntos Lou.
13. Grafico completo 5 Elementos con puntos; 5 elementos en cada meridiano mas
puntos Lou y horario.
14. Analisis Postural.
15. Signos posturales y posibles musculos débiles.
16. CoOmo ayudar a evidenciar emociones relacionadas con el objetivo.
17. Técnica para encontrar las emociones asociadas.
18. Equilibraciones.
19. Equilibracion de los 5 Elementos.
20. Informacidén nutricional adicional.
21. Hierbas e integradores asociados.
22. Nutricion en los 5 elementos.
23. Equilibracién con color.
24. Equilibracion rapida segun la hora actual.
25. Equilibraciones locales:
« para aliviar el dolor de la cabeza y la rigidez del cuello
« para aliviar el dolor o inestabilidad de la rodilla
« para aliviar el dolor dorsal
« para aliviar el dolor lumbar, de cadera y hormigueos en las piernas
26. Equilibracion de los 5 Elementos con emociones.
27. L.T.E con emociones.
28. Equilibracion con objetivo y emociones.
29. Equilibracion de los 42 musculos por meridianos. “El armario”.
30. Equilibracion de los 42 musculos de cabeza a pie.
31. Puntos Neurolinfaticos.
32. Puntos Neurovasculares.
33. Ciclo de los meridianos.
34. Equilibracion completa TFHA4.
35. Hoja de anotaciones. Equilibracién completa.
36. Relacion completa de técnicas por categorias.
37. Compendio de meridianos de técnicas y correcciones por categorias.
38. Graficos de meridianos del Dr.J.Thie.
39. (Qué mas puedo esperar de la kinesiologia?
40. Agenda.
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MODULO 6: KINESIOLOGIA EMOCIONAL

Introduccion.
. Historia de la Kinesiologia.
. Eje y filosofia de la Kinesiologia Unificada.
. Técnicas basicas de la Kinesiologia Holistica AR.
. Test AR. Técnica y fisiologia del test muscular.
. Técnica de desbloqueo del reflejo AR (Arm Reflex).
. Segmentacion (difusion de estrés).
. Protocolo inicial: Hidratacion, switching, lateralidad cerebral, Hiperenergia.
9. Anclaje de cook.
10. Emociones no integradas — emociones virus.
11. Concepto de Kinesiologia Emocional.
12. Estrés sin angustia.
13. Anatomia y fisiologia del cerebro.
14. Protocolo a seguir al inicio de la sesion kinesioldgica.
15. Diferentes sistemas para acceder a la informacién: estimulos, preguntas,
mudras, sentidos.
16. Creacion de memorias, creencias, determinaciones y patrones de
comportamiento. Intenciéon positiva.
17. Especificaciones de Bloqueos emocionales:
« Listados emocionales: clasico, 5 elementos MTC, otros.
- Afirmaciones positivas 5 elementos.
» Regresion de edad.
« Relacionales: personales y ambitos de estrés.
» Reverso psicoldgico.
« Obstaculos a la curacidn, programas boicot.
« Fobias.
« Creencias limitantes.
« Traumas.
« Implantes y determinaciones.
o Defusidn del estrés.
18. Técnicas de liberacion del estrés emocional:
« Frontal Occipital.
« Prominencias frontales.
« Puntos Bennett.
« Esfeno-Basilar.
« Puntos Neuroemocionales.
« Esencias florales: Bach, Trembling Light.
« Minerales y esencias minerales.
19. Tapping: Puntos y sistemas de equilibracion.
20. Remedios vibracionales: agua grabada.
21. Practicas Protocolo de Cambio de Creencias; Liberacion de Implantes, Cambios
de Patrones.
22. Practicas Protocolo de Equilibracion Emocional por situacién, problema y
objetivos.
23. Practicas “test de valoracion del resultado”, “Puente al futuro” y “anclajes”.
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MODULO 7: KINESIOLOGIA QUIMICA - NUTRICIONAL

1. Introduccioén.
2. Concepto de Kinesiologia Quimica — Nutricional.
3. Conceptos basicos sobre alimentacion y nutricidon sana, equilibrada.
4. Modelos de Alimentacion segun diferentes corrientes: macrobidtica, paleo,
vegetariana, vegana, mediterranea...
5. Anatomia y fisiologia basica del sistema digestivo y la digestion.
6. Mudras quimicos.
7. Test especificos quimicos / nutricionales.
e Carencias y excesos: vitaminas, minerales, oligoelementos, enzimas, aminodacidos,
acidos grasos.
e Tipos de nutrientes segun su efecto energético y testaje: biogénicos, bioestaticos
y biocidicos
10. Los testers y testigos quimicos. Tipos y formas de utilizacion para testar y
corregir.

11. Causas de carencias nutricionales: Falta de asimilacion, falta de ingesta, exceso de

metabolismo.

12. Protocolo de equilibracién de carencias nutricionales y determinacion de la
posologia.

13. Intoxicacion.

14. Protocolo de identificacidn de téxicos y eliminacidn.

15. Metales pesados.

16. Protocolo de identificacion de metales pesados y tratamientos para su eliminacion.

17. Intolerancia alimentaria.

18. Anatomia y fisiologia del Intestino Delgado y la absorcién de nutrientes.
19. La inflamacidn intestinal, las enzimas, la histamina y la DAO.

20. Protocolo de identificacidon y tratamiento de intolerancias alimentarias y
sensibilidades nutricionales.

21. Las alergias. Hipersensibilidad nutricional, quimica, aditivos.

22. Las alergias y los bloqueos emocionales.

23. Protocolo de identificacion y correccion de las alergias. Tratamiento y posologia
nutricional.

24. Flora intestinal (disbiosis / disbacteriosis).

25. La microbiota. Localizacién y funciones. Tipos de microorganismos.

26. Relacién Microbiota — Sist. Inmune - Sist. Hormonal - Sist. Nervioso - Sist.
Psiquico.

27. Test flora intestinal, testaje de probidticos y tratamiento.

28. Candidas.

29. Test de candida. Protocolo de correccidn energética y tratamiento.

30. Dieta anticandida.

31. Parasitos.

32. Test de deteccidn de parasitos, localizacién y tratamiento.

33. Quimica sanguinea.

34. Protocolo de Test. Correccion y tratamiento de la quimica sanguinea.
35. Radicales libres, antioxidantes y el estrés.

36. Graficos Puntos Riddler.

37. Tablas de alimentos.

38. Tablas de listados de nutrientes esenciales.

39. Tabla de listado de vacunas.



40. Practicas de protocolos de identificacién del tratamiento con suplementacion
nutricional.

41. Valoracién del resultado y tratamiento a conveniente.

42. Anexo Biologia basica (online).

MODULO 8: KINESIOLOGIA ESTRUCTURAL

1. Introduccioén.
2. Concepto de Kinesiologia Estructural y Osteopatia.
3. Anatomia dsea, articular y visceral.
4. Mudras estructurales.
5. Test especificos estructurales:
e Suturas craneales. Introduccidén a la osteopatia Sacro-craneal
e Protocolo Test y correcciones craneales
e Test y correccion Occipital - Occipital
e Test y correccién Occipital - Atlas
e Testy correccion ATM (articulacién temporomandibular)
e Sindrome primera costilla
e Test y correcciones del Diafragma y hernia de hiato
e Introduccioén a la respiracion hipopresiva
e Valvula ileocecal y de Houston
* Absorbedores de choque: tobillo, rodilla y coxofemoral
» Articulacidn sacroiliaca
 |Articulacién sacrolumbar
e Subluxacidn vertebral
» Fijacién vertebral
e Giro de la duramadre
21. Lesiones ascendentes y descendentes.
22. Protocolo de equilibracion estructural global segun linea causal estructural y
global por objetivos
23. Metaforas estructurales: relacién Articulacién - Emocién - Psique.

MODULO 9: KINESIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccidn.

2. Concepto de kinesiologia del sistema nervioso.

3. Anatomia y fisiologia del cerebro.

4. Mudra del sistema nervioso — energético.

5. Test cerebrales: hidratacién, sanguinea, oxigeno, metales pesados, radicales libres.

6. Test y correcciones de zonas y funciones cerebrales:

e Formacidn reticular: myelencéfalo, metencéfalo, mesencéfalo y diencéfalo.

e Tronco Cerebral y Bulbo Raquideo.

e Cerebelo y Puente de Varoli.

* Nucleos rojo y negro.

e Hipdfisis, hipotalamo y talamo.

e Telencéfalo: sistema limbico, ganglios basales, cértex (I6bulos, hemisferios
cerebrales).

» Puntos o zonas de testaje y técnicas de correccidén e integracion cerebral total.



» Integracion de hemisferios: marcha cruzada y homolateral.
15. Neurotransmisores.
16. Centralizacion: integracion de propioceptores de la marcha.
17. Cloacales.
18. Hioides.
19. Propioceptores podales.
20. La postura y centros de control postural: oido, visién, oclusion y apoyo podal.
21. Introduccion a los reflejos primitivos y posturales.
22. Disciplinas complementarias posturales: odontologia, fisioterapia vestibular,
optometria
comportamental, podologia.
23. Control de la circulaciéon sanguineo-linfatica.
24. Anatomia y fisiologia del sistema vascular y linfatico.
25. Puntos Reflejos del sistema nervioso endocrino.
26. Anatomia y fisiologia de las glandulas endocrinas.
27. Protocolo de equilibracién funcional de glandulas endocrinas.
28. Protocolo integrado cerebral y neuroldgico integrado.
29. Valoracion del resultado y tratamiento.

MODULO 10: KINESIOLOGIA ELECTROMAGNETICA

1. Introduccion.
2. Concepto de Kinesiologia Electromagnética.
3. El cuerpo electromagnético. Las polaridades.
4. Mudras.
5. Test especificos:
« lonizacién y Timo - Bazo.
« Geopatologias o interferencias externas:
o Geopatias teluricas y geobiologia.
o Cosmos astrologicas, introduccidn al arbol sephirdtico y la cabala.
o Aparatos electronicos y campos electromagnéticos.
o Humanas: Suplantaciones de identidad e interferencias por entidades.
« Focos campos interferentes:
o Cicatrices
o Odontodologia Neurofocal
« Biomagnetismo médico basico. Biomagnetismo acupuntural y campos
interferentes.
« Ritmos del suefo.
» Fisiologia cerebral de los ritmos del suefio.
« Protocolo de regulacién de los ritmos del suefio.
« 19. Los diapasones y frecuencias sonoras.
20. Bases de la homotoxicologia, fases, sistemas y tejidos.
21. Protocolo integrado del cuerpo electromagnético.
22. Protocolos de Valoracién del resultado y tratamiento.



MODULO 11: KINESIOLOGIA ENERGETICA SUTIL

. Introduccién.

. Concepto de Kinesiologia Energética Sutil.

. La regulacion energética a través de las manos.

. La vision aural y activaciéon Nagual.

. Los 7 chacras corporales.

. El campo aural.

. Los cordones etéreos interpersonales.

. Protocolo de equilibracién sutil e integracion.

9. Protocolos de terapia a distancia energética sutil.
10. Practicas. Valoracién del resultado y tratamiento.
11. Introduccidén al Quantum K and Harmonics, testaje y correccién por numerologia
vibracional.
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MODULO 12: ENTREVISTA Y PROTOCOLO GENERAL INTEGRADO DE KINESIOLOGIA
UNIFICADA

. La Entrevista.

. Recibir al cliente.

. Rapport.

. El lenguaje.

. Las preguntas.

. La indagacidn.

. Estructura superficial - Estructura profunda.

. El lenguaje y comunicacién inconsciente del cuerpo.
9. Determinar metaprogramas negativos.

10. Determinar objetivos.

11. Determinar metaobjetivos.

12. La sesion.

13. La post sesion, cdmo gestionar y comunicar los cambios.
14. Protocolo general integrado.

15. Practica del protocolo general.
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MODULO 13: VISION DE PATOLOGIAS SEGUN SUS CAUSAS Y FACTORES EN EL
TRABAJO CLINICO BASADO EN LA KINESIOLOGIA UNIFICADA (ONLINE DIFERIDO)

1. Ansiedad.

2. Acufenos, Tinitus.

3. Sordera.

4. Dislexia.

5. TDAH, hiperactividad, asperger, autismo.

6. Hombro congelado.

7. Enfermedades autoinmunes.

8. Falta de activacion e integracion de los reflejos primitivos y posturales.
9. El dolor agudo y crénico.

10. Fibromialgia y fatiga crénica.



11. Vértigos.

12. Infertilidad.

13. Urticaria.

14. Alzheimer.

15. Falta de libido.

16. Esclerosis multiple o ELA.
17. Diabetes.

18. Otros casos de interés.

TOTAL HORAS 1er ANO KU®: 259 horas.




2° ANO KU
MODULO 1 - RETIRO KINESENCIAL

El disefio de este programa es un proceso de trabajo en el que se integran
diferentes ejercicios fisicos, energéticos y de kinesiologia que te va a permitir
permanecer en tu Esencia y realizar sanaciones a un nivel emocional, energético y
espiritual desde una base energética personal de fuerza y potencia energética. En
definitiva, sanar y sanarte desde tu Ser profundo y sabiduria innata (el Nagual).

1.Meditacion

2.La conciencia, acceso a la experiencia de la conciencia pura universal.
3.ElI Nahualismo y la cultura Tolteca. Las fuerzas del Ser. El acecho.
4.Activacion del Nahual mediante la visén aural y la activacion de la percepcion
manual aumentada.
.Mudra de carga y descarga.

6.Conciencia corporal a través del movimiento libre involuntario mediante la

danza consciente.
7.Ejercicios de activacion fisica y neuroenergética preparatorios.
8.Descripciéon de la anatomia sutil: chacras, cuerpos aurales y barreras
corporales.

9.Protocolo de proteccion personal.
10.Protocolo de limpieza y barrido energético general.

11.Protocolo de conexidn del canal central y activaciéon del cuerpo de luz.
12.Protocolo de regulaciéon energética de chacras por objetivo/problema.
13.Protocolo de regulaciéon energética de chacras por objetivo/problema.
14.0bjetivos de trabajo energético espiritual:

» Desplegar los cuerpos aurales (uno por uno)

« Integrar cada cuerpo con los demas.

« Activar al 100% cada cuerpo aural.

« Limpiar o transmutar la memorias y programas de cada cuerpo y chacra.

« Activar las semillas de luz o memorias positivas de otras vidas.

« Vaciar el Karma negativo.

« Cerrar las aberturas y agujeros de cada cuerpo

« Cortar, limpiar, reconstruir o energetizar los lazos energéticos interpersonales.
« Extraer las interferencias internas o externas negativas.

« Expandir el campo energético de cada cuerpo.

« Activar las barreras corporales.

« Armonizar el campo energético, chacras y cuerpos aurales.

« Conectar, activar y regular el Merkabah (vehiculo intergalactico).

« Activar, integrar y armonizar lo masculino y femenino.

« Liberar la barrera defensiva cardiaca.

« Apertura del corazdn al amor incondicional.

« Apertura de la energia sexual.

» Conectar Sexualidad - Corazon.

« Conectar con la fuente original.
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« Conectar y abrir los registros Akashicos.(Biblioteca Universal).
« Conectar con todas las dimensiones
« Conectar con todas las vidas
« Conectar con el Alma central
o Conectar con el Ser Superior
« Conectar con el Doble. Cambio del doble
« Conectar con los guias espirituales
« Conectar el centro del sistema solar
« Conectar con el centro de la galaxia
« Conectar con el centro del Universo
« Conectar con los multiversos
« Conectar con la existencia/ no existencia
« Conectarse con todos los budas, bodhisatvas y Maestros realizados
« Conectar con el Shambala
14. Protocolo de consecucion de objetivos y equilibracién energética sutil
completa.
15. Obstaculos al objetivo.
16. Meta-objetivos.
17. Cambio de creencias avanzado por ambitos de relacion con la pareja, familia,
dinero, trabajo y de identidad.
18. Cierre del curso.

MODULO 2: KINESIOLOGIA TRANSGENERACIONAL

1. ¢Qué son la Psicogenealogia, lo Transgeneracional y las Constelaciones
Familiares?
Historia y principales autores.
. La epigenética y la funcion del ADN.
. Causas de conflicto psicogenealdgico transgeneracional.
. Aplicaciones de la Kinesiologia Transgeneracional.
. La memoria celular y la energia.
La Kinesiologia como herramienta de comunicacion y de transformacion
personal.
8. Protocolos de Kinesiologia Transgeneracional:
« Mapa Constelar corporal
« Mapa Constelar grafico o simbdlico
« Constelacién familiar simulada
» Protocolo de trabajo a distancia con sustituto
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MODULO 3: KINESIOLOGIA EMOCIONAL: PATRONES DE COMPORTAMIENTO

1.Repaso fisiologia muscular y test musculo fuerte indicador (MFI).

2.Determinacion de objetivos con el paciente.

3.El pasado nos da el presente y el futuro.

4 .Protocolo de sesidon de equilibracion.

5.Confianza, disposicion y responsabilidad del cliente.

6.Determinar porcentajes en relacion al conflicto, la responsabilidad y el
potencial de cambio.

7.Cerebro triuno: explicacion anatomia y funcidon neuroldgica del cerebro.

8.Consecuencias del estrés.

9.Técnicas de disociacion del estrés.

0.Demostracion y practica del protocolo de cambio de patrones en el momento
presente.

11.El cuento de la historia de tu vida: presentacion, trama y desenlace.

12.Cerebro triuno: el cuento en nuestra historia personal asociado a respuesta
automatica inconsciente: (instinto fisico), emocional y mental (sentidos).

13.Significado de las palabras del cerebro triuno. Tabla de los patrones mentales
segun los 5 elementos de la MTC y los 3 cerebros.

14. Demostracion y practica del protocolo de cambio de patrones en regresion en
el tiempo (asociacion que promueve la trama).

15. Demostracién y practica del protocolo de cambio de patrones en el desenlace
del nuevo patrén mental y del comportamiento para el futuro.

16.Demostracion y practica de sesion con el protocolo completo.

MODULO 4: K. BIOMAGNETICA PSICOBIOLOGICA (Método KEGABA) PARTE 1

Introduccion al Método KEGABA.
. Hamer versus Goiz.
. El hombre bioldgico.
. El cerebro humano - animal.
. Las emociones, la psique y la supervivencia.
. La experiencia del conflicto bioldgico.
. Conflictos Psicobioldgicos (Medicina Germanica del Dr. Hamer).
. Las 5 leyes bioldgicas:
e Ley férrea del cancer.
e Ley del caracter bifasico de las mal lamadas enfermedades.
e Ley de la Ontologia de las capas embrionarias
e Ley de la ontologia de los microorganismos
e Ley de la Quintaesencia
9. Clasificacion de los Conflictos Bioldgicos y Relaciones Organicas.
10. Relacién Psique — Cerebro - Cuerpo de los Conflictos Bioldgicos.
11. Los dos cerebros:
e Craneal : Foco Hamer
e Abdominal: sistema entérico.
12. Protocolo de equilibracion de conflictos bioldgicos mediante Kinesiologia.
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MODULO 5: K. BIOMAGNETICA PSICOBIOLOGICA (Método KEGABA). PARTE 2
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. Terapia de Biomagnetismo Avanzado: Par biomagnético y neurobiomagnetismo.
. Definicién, concepto e indicaciones.

. Tipos de pares biomagnéticos.

. Acidez y alcalinidad.

. Aplicaciones.

. Beneficios.

. Precauciones.

. Listado de Pares (475 pares).

Protocolos de equilibraciéon mediante Biomagnetismo.
. Los 5 terrenos de la salud y su relacion con las 5 fases de la MTC y la PNIE.

11. Protocolo de valoraciéon y correccion de los 5 terrenos de la salud..

10

. Protocolo de resolucion de conflictos psicobioldgicos del Método KEGABA®.

MODULO 6: INTEGRACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS MEDIANTE KU. PARTE 1.

W N -

.Introduccidn.

.El aprendizaje no sélo depende del cerebro.
.Reflejos Primitivos:

Tipos de Reflejos.

Causas de déficit de maduracion de los RP.
Cerebro triuno.

Neurodesarrollo e inmadurez de los RP.

4.Sistema nervioso.

Funciones del SNC .
o Pares craneales .

5.La teoria polivagal .

Tratamiento del SNA y los PC .

6.RP que se inhiben durante los 4 primeros meses de vida.

Reflejo Miedo Paralizador (RMP).
Reflejo de Moro (RM).

Reflejo palmar o de agarre.
Reflejo de busqueda y succion.

7.Consejos para implementar durante los 4 primeros meses de vida.
8

.Ejercicios para la integracion de reflejos en la primera etapa.
Ejercicios prenatales.

9.Protocolo completo del cuerpo eléctrico — sistema nervioso.
10.Anexo 1

.Menu ejercicios.

12.Bibliografia.



MODULO 7: INTEGRACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS MEDIANTE KU. PARTE 2

1.Bases neuronales del SNC.
» Neurodesarrollo.
« Neuronas.
o Tipos de neuronas.
« Sinapsis.
o Neurotransmisores.
» Proceso de mielinizacién y composicion de la mielina
« Neuroglia.
« Tipos de fibras nerviosas.
2.Sistema digestivo.
« Desarrollo del sistema digestivo del bebé.
» Sistema digestivo e inmunidad. Relacion con el SNC.
« Lo basico para que el cerebro funcione.
« Testaje de sustancias (toxicidad y déficit).
» Intoxicacion por metanos pesados.
« Flora intestinal — Disbiosis/disbacteriosis.
« Parasitos intestinales.
« Candidiasis.
« Intolerancia y alergias.
« Protocolo Bioquimico.
3.Reflejos Primitivos:
» Reflejo Tonico Laberintico (RTL).
» Reflejo de Landau (RL).
« Reflejo espinal Galant (REG).
« Reflejo espiral Pereze (REP).
« Reflejo de “Hans pulling” (RHP).
« Reflejo Babkin (RBK).
» Reflejo plantar (RPT).
Reflejo Babinsky (RBY).
Reflejo anfibio (RA).
.Etapas del desarrollo del bebé de los 5 a los 9 meses.
.Etapa de desarrollo del bebé de los 9 a los 12 meses.
.Anexo listados.
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MODULO 8: INTEGRACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS MEDIANTE KU. PARTE 3.

1. Los 7 sentidos del desarrollo:
« Oido
« Olfato
« Gusto
« Tacto
» Propioceptivo/Cinestésico
« Vestibular
« Vista



2. Protocolo de testaje e integracion sensorial

« Sistema vestibular

« Sistema auditivo

« Sistema visual

« Sistema cinestésico /tactil

» Reflejo Téonico Asimétrico del Cuello (RTAC)

« Reflejo Tonico Simétrico del Cuello (RTSC)

» Reflejo Guardian de los Tendones
3. Integracidén postural:

» Evaluacion global

« Tests
4. Protocolo postural completo con Kinesiologia Unificada®.
5.Ejercicios de Braingym® que ayudan a la integracion de los reflejos y al
aprendizaje.

« Los movimientos de linea media.

» Ejercicios para mejorar la energia y la actitud positiva.
6. Protocolo integracion de reflejos primarios completo
7. Anexos ejercicios
8. Anexos online

» Introduccioén a la optometria comportamental

« Visién y Aprendizaje.

« Prevencion visual e indicaciones de problemas visuales

» Relacién de la visidon y los reflejos primitivos.

MODULO 9: KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA Y POSTURAL. PARTE 1

Parte 1.1 KINESIOLOGIA MEDICA. Posturologia en Kinesiologia médica destinada
a kinesiologos.
« Elementos de Posturologia en llave Kinesioldgica
« Kinesiologia Médica - enfoque holistico kinesioldgico. Mudras holisticos:
terreno, terreno adquirido, whiplash.
« Homeostasis postural: Vestibulo - ojo - boca - pie.
« Anatomia y fisiologia Aparato estomatognatico: ANAT

Parte 1.2

« Rotacion mandibular y consecuencias posturales. Orthéticos

« Anomalias estomatognaticas en los problemas posturales: lengua, mandibula
desviada, diente neuroldgico.

« Test de Meersseman. Evaluacion causas ascendentes - descendentes. Validez
y limites. Test ampliado.

« Dimension Vertical fisiologica: Torsion mandibular, deglucion

« Disfunciones linguales: mordida abierta incisiva, ausencia parcial de dientes,
interposicion total, frenillo corto.

« Sindrome disfuncion postural descendente: estrés menor, mayor, diente
neuroldgico, estrés energético.



Test desafio oclusal
Test desafio ATM
Test desafio muUsculos ATM.

Parte 1.3

Consecuencias de un desvio mandibular

Evolucién dental, muscular y mandibular de la agravacién de la patologia
oclusal.

Test de la dimension vertical

Test anteroposterior temporal

Test dimension lateral pterigoidea

RPTO (Rango Propioceptivo Tridimensional Oclusal)

Practica General.

MODULO 10: KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA Y POSTURAL. PARTE 2.

Parte 2.1 Kinesiologia Médica

Patologia oral

Problemas implantolégicos

Disfunciones oclusales, trastornos bioeléctricos, amalgamas, materiales libres
toxicos

Protocolo natural detoxificacion

Sistema EDRA. Le MRP (Movimiento Respiratorio Primario) y test de respiracion
forzada

Test cuerpo emocional

Test cuerpo bioquimico

Parte 2.2

Mudras holisticos

Test y correccion del terreno (miasmas homeopaticas)

Test y correccion de terreno adquirido (vacunas e infecciones)
Test y correcciones de Whiplash

Diente neuroldgico

Relacién somatotodpica dientes - drganos — musculos

Test musculares relacion dientes

Causas diente neuroldgico

Test mudra diente neuroldgico

Protocolo diferenciacién y equilibracién DN

Parte 2.3

Anatomia, histologia y embriologia dental

Parafuncion oral: bruxismo

Biodescodificacidon dental de Christian Beyer

La simbologia de los dientes, relacion emocional y Flores de Bach



MODULO 11: HIGIENE VITAL

El conocimiento de la higiene vital es fundamental para aquellos que participan en
practicas de cuidado natural y tradicional. Esta base de conocimiento permite
comprender la raiz de las disfunciones que afectan la vitalidad y la homeostasis de
una persona. Las disfunciones reflejan un deterioro a nivel funcional, organico y
psico-emocional, pero no excluyen el enfoque global, que es responsabilidad de la
medicina.

Desarrollo del maédulo.

La formacidn esta dividida en dos partes: una tedrica online diferido y otra
practica presencial. Los apuntes estaran en el Aula virtual. Asi el/la alumna puede
estudiar a su propio ritmo. Se ofrece una sesién de tutoria en linea para ayudar a
resolver dudas y fortalecer el conocimiento adquirido.

En la parte practica, presencial, se muestran los protocolos especificos para
aplicar el conocimiento tedrico en el consultorio, asi como el protocolo que integra
todo el contenido de la formacion y su aplicaciéon en la consulta.

PARTE 1. TEORICA ONLINE.

o Histdria.

« Definiciones.

» Educacidn para la salud.

« Prevencion primaria.

» Leyes de la salud.

« Las 4 higienes: Emuntorial, nutricional, fisica y nerviosa, psicoemocional.

« El estrés y las diferentes fases segun Hans Selye.

» Estresores.

« Pérdida de vitalidad y enfermedad.

« Causas de la enfermedad: intoxicacion.

« El concepto de drenaje.

« Enfoque naturopatico: las 3 curas y las 10 técnicas:

« Los 4 elementos: ACTINOLOGIA o CROMATOLOGIA solar, agua o
HIDROTERAPIA, tierra o MAGNETOTERAPIA, aire o NEUMOLOGIA.

« 2 de la tierra: alimentos o plantas de bromatologia y fitoterapia .

o 4 traidos por el Hombre:

» Ejercicios o KINESIS (técnicas corporales)

« Reflejos o REFLEXOLOGIA

« Pensamiento o PSICOLOGIA

« Masaje o0 QUIROLOGIA

o Las diatesis de Ménétrier.

« Nociones de terreno segun Hipdcrates.

» Practica en aplicacion a la kinesiologia: introduccion al TFH.

« El papel del profesional de la salud tradicional y natural en la kinesiologia.

» El kinesidlogo en la sociedad actual.

« Evaluacion QCM.



PARTE 2. Practica presencial (14h)

Durante la practica presencial se implementaran los protocolos necesarios para
aplicar el conocimiento tedrico adquirido y se desarrollaran otros protocolos que
integren el trabajo global de la formacién, permitiendo al alumno integrar un enfoque
unificado en su préctica clinica.

MODULO 12: EXAMEN TEORICO - PRACTICO Y PRESENTACION TFI.

Examen tedrico.

Solucién examen y evaluacion.

Examen practico.

Evaluacion examen practico.

Exposicidon presentacion trabajo final investifacion (TFI).
Presentacién memorandum practicas.

Codigo deontoldgico y normativas legales en kinesiologia IEKU.
Codigo ético y deontoldgico de Reformed aisbl ®.

Cierre de la formacion.
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TRABAJO FINAL DE INVESTIGACION. Trabajo minimo de 20 paginas. Tematica:
cualquier tema relacionado con el temario de la formacién en el que el alumno desee
profundizar o un estudio practico sobre algun tema en concreto relacionado con la
practica de Kinesiologia. Entrega en formato PDF. Se hara presentacion del TFI el fin
de semana del examen.

TOTAL HORAS CERTIFICADAS FORMACION KU®: 776 horas. 92 créditos ECTS
(European Credit Transfer and Accumulation System)

TITULACION OFICIAL FORMACION PROFESIONAL EUROPEA. CERTIFICADO
NIVEL 3 CEC: Educador de la salud tradicional y natural especializado en

kinesiologia.
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